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INTRODUCCIÓN

lectura

Reunión:  Nº 1
cita bíblica:  Éxodo 31:18 NTV
tema:   Los mandamientos son creados por
         Dios y dados a los hombres.

Dios entregó los mandamientos a su pueblo después de liberarlos de la 
esclavitud en Egipto. Este acto ilustra lo que Él continúa haciendo en 
nuestras vidas hoy. Al conocer a Dios como nuestro Señor y Salvador, 
experimentamos la liberación del pecado y recibimos una nueva vida. 
Nos otorga el Espíritu Santo para guiarnos en el cumplimiento de sus 
leyes y para vivir de manera que refleje la vida de Jesús.

En 1 Juan 5:3 (NTV) leemos: "Amar a Dios significa obedecer sus manda-
mientos, y sus mandamientos no son una carga difícil de llevar." Este ver-
sículo nos recuerda que el amor a Dios se expresa a través de la obedien-
cia, y que sus mandamientos están diseñados para ser vividos con facili-
dad y sin pesadez.

Reflexionemos sobre las siguientes preguntas basadas en este versículo:

¿Cómo mostramos que amamos a Dios?
Reflexionemos sobre las maneras en que nuestras acciones y actitudes 
demuestran nuestro amor por Dios a través de la obediencia a sus man-
damientos.
¿Qué no deben ser los mandamientos?
Consideremos por qué los mandamientos no deberían sentirse como 
una carga, sino como una guía benevolente que facilita una vida en 

tenemos el poder del 
espiritu santo

armonía con Dios.
Hemos aprendido que uno de los atributos de Dios es su 
bondad. Dios, en su bondad infinita, no nos impone tareas 
imposibles ni oculta el camino para cumplirlas. Sus man-
damientos están diseñados para nuestro bienestar, y con la 
ayuda del Espíritu Santo, tenemos el poder para vivir de 

acuerdo con ellos.

Es importante reconocer que, aunque aspiramos a seguir los man-
damientos, la imperfección humana y el pecado pueden llevarnos a 
fallar. Vivimos en un mundo imperfecto, y nuestra naturaleza 
humana está inclinada hacia el pecado. Por ello, es crucial compren-
der el amor, la gracia y el perdón de Dios. Cuando fallamos, busca-
mos reconciliación con Dios y nos esforzamos por evitar repetir el 
mismo pecado. El verdadero arrepentimiento implica un cambio 
genuino en nuestro comportamiento y un esfuerzo consciente para 
alejarnos del pecado.

En Mateo 5:30, Jesús enseña que si algo nos induce a pecar, debe-
mos alejarlo de nuestra vida: "Si tu mano derecha te es ocasión de 
caer, córtala y échala de ti." Esto nos llama a identificar y alejarnos de 
las raíces de nuestro pecado. Aunque el amor de Dios es mayor que 
cualquier pecado, Él es santo y no puede estar en comunión con el 
pecado. Por tanto, debemos buscar a Dios, pedir perdón y alejarnos 
del pecado para mantener una relación auténtica con Él.

Dios nos da los mandamientos para guiarnos y protegernos, así 
como liberó a los israelitas de Egipto. Conocer a Dios y recibir al Espí-
ritu Santo nos capacita para obedecer estos mandamientos y vivir 
como Jesús. A pesar de nuestras fallas, Dios siempre ofrece su amor, 
gracia y perdón, y nos invita a reconciliarnos con Él y alejarnos del 
pecado.
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¿Cómo mostramos que amamos a Dios 
según 1 Juan 5:3?
Reflexionemos sobre las maneras en 
que nuestra obediencia a los manda-
mientos de Dios refleja nuestro amor 
por Él, y cómo esto se manifiesta en 
nuestra vida cotidiana.
¿Por qué los mandamientos de Dios no 
deben ser una carga para nosotros?
Consideremos por qué los mandamien-
tos están diseñados para ser una guía 
beneficiosa en lugar de una imposición 
pesada, y cómo esta perspectiva puede 
cambiar nuestra actitud hacia ellos.
¿Qué debemos hacer cuando fallamos y 
pecamos?
Exploremos el proceso de arrepenti-
miento y reconciliación con Dios, y 

cómo podemos buscar su perdón y 
esforzarnos por vivir de acuerdo con 
sus enseñanzas.
¿Cómo podemos identificar y alejarnos 
de lo que nos hace pecar?
Reflexionemos sobre las estrategias 
para reconocer las fuentes de tenta-
ción y pecado en nuestras vidas, y 
cómo podemos distanciarnos de ellas 
para vivir más cerca de Dios.
¿De qué manera el conocimiento de la 
bondad de Dios nos ayuda a enfrentar 
las dificultades de vivir según sus man-
damientos?
Pensemos en cómo entender la 
bondad de Dios y su amor nos fortale-
ce para seguir sus mandamientos a 
pesar de las dificultades y tentaciones.

"La Carrera de la Gracia y el Perdón"
Materiales Necesarios:
• Juego impreso
• Un dado
• Pequeñas fichas o figuritas para cada 
participante (pueden ser botones, 
monedas, o cualquier pequeño objeto)
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Pregunta Contesta correctamente y 
lanza de nuevo, si te equi-
vocas  retrocede 2 casillas.

Desafío

Gracia 

Obstáculo 

Avanza 2 casillas

Retrocede 1

1. Desafío de Atributos de Dios: "Nombra un 
atributo de Dios."
2. Desafío de Historia Bíblica: "Cuenta una historia 
de la Biblia donde se vea el arrepentimiento."
3. Desafío Musical: "Canta un pedazo de una 
canción solo con la vocal 'i'."
4. Desafío de Equilibrio y Re�exión: "Párate sobre 
un solo pie, haz con tu cuerpo la forma de la cruz y, 
saltando sin tocar el piso, explica por qué eres libre 
de tus pecados."
5. Desafío de Dibujo: "Dibuja un atributo de Dios 
sin decir nada a los demás. Tienes 30 segundos 
para que los demás lo adivinen."
6. Desafío de Actuación: "Actúa cómo pedirías 
perdón a alguien a quien has ofendido."
7. Desafío de Memorización: "Tienes 30 segundos 
para leer, memorizar un versículo y decirlo sin leer."
8. Desafío de Historia Personal: "Cuenta una histo-
ria donde te haya tocado pedir perdón a alguien."
9. Desafío Creativo: "Cuenta una forma creativa 
para pedir perdón a alguien."
10. Desafío Sin Palabras: "Busca una forma diverti-
da de explicar lo que debemos hacer cuando 
pecamos, sin hablar."

1. ¿Por qué Dios dio los mandamientos a su pueblo 
después de liberarlos de Egipto?"
Respuesta sugerida: Para guiarlos y protegerlos en su 
nueva vida libre, mostrando su amor y su voluntad.

2. Pregunta sobre Amar a Dios: "Según 1 Juan 5:3, 
¿cómo mostramos que amamos a Dios?"
Respuesta sugerida: Obedeciendo sus mandamientos.
 
3. Pregunta sobre los Mandamientos: "¿Por qué los 
mandamientos de Dios no son una carga difícil de 
llevar?"
Respuesta sugerida: Porque están dados para nuestro 
bienestar y con la ayuda del Espíritu Santo, tenemos la 
capacidad de cumplirlos.

4. Pregunta sobre la Gracia: "¿Qué signi�ca que Dios 
nos da la gracia del Espíritu Santo?"
Respuesta sugerida: Signi�ca que nos da el poder y la 
guía para vivir de acuerdo con sus mandamientos y 
ser más como Jesús.

5. Pregunta sobre el Perdón: "¿Qué debemos hacer 
cuando fallamos y pecamos?"
Respuesta sugerida: Buscar reconciliarnos con Dios, 
pedir perdón y alejarnos del pecado.

6. Pregunta sobre la Naturaleza Humana: "¿Por qué 
tendemos a pecar, incluso después de conocer a 
Dios?"
Respuesta sugerida: Porque vivimos en un mundo 
imperfecto y nuestra naturaleza humana tiende al 
pecado.

7. Pregunta sobre el Arrepentimiento: "¿Qué signi�ca 
el verdadero arrepentimiento?"
Respuesta sugerida: No solo desear no pecar, sino 
también tomar acciones para evitar caer en el mismo 
pecado.

8. Pregunta sobre Mateo 5:30: "¿Qué quiso decir Jesús 
en Mateo 5:30 cuando dijo que si nuestra mano nos 
hace pecar, debemos cortarla?"

Respuesta sugerida: Signi�ca que debemos encon-
trar la raíz de lo que nos hace pecar y alejarnos de 
ello.
9. Pregunta sobre la Santidad de Dios: "¿Por qué 
Dios no puede estar en comunión con el pecado?"
Respuesta sugerida: Porque Dios es santo y puro, y 
el pecado es contrario a su naturaleza.

10. Pregunta sobre el Amor de Dios: "¿Cómo 
demuestra Dios su amor cuando fallamos y peca-
mos?"
Respuesta sugerida: Ofreciéndonos su gracia y 
perdón, y llamándonos a reconciliarnos con Él y 
alejarnos del pecado.

Cumple el desafìo 
y avanza 3 casillas

Sede el turno


